Studium Praktycznej Nauki Języków Obcych 
POLITECHNIKI ŚLĄSKIEJ W GLIWICACH

ma zaszczyt zaprosić Państwa na warsztaty psychologiczno-metodyczne p.t.

„Poznać i pokonać problemy w nauczaniu i uczeniu się” część III
Studium Praktycznej Nauki Języków Obcych po raz trzeci pragnie zachęcić Państwa do udziału w warsztatach psychologiczno – metodycznych, których głównym celem jest pomoc w przezwyciężaniu trudności, z którymi spotykamy się jako nauczyciele  w życiu zawodowym. Do prowadzenia warsztatów zaprosiliśmy doświadczonych trenerów współpracujących z profesjonalnymi instytucjami szkoleniowymi.
Tematyka warsztatów będzie obejmować następujące zagadnienia:
1. „Narysuj swoją wiedzę”

Podczas szkolenia uczestnikom zostaną zaprezentowanie możliwości wykorzystania odkryć psychologii procesów poznawczych we własnej pracy dydaktycznej.
Cele szkolenia:

· zapoznanie się z wiedzą o mnemotechnikach i funkcjach mózgu 
· omówienie zasad prawopółkulowego zapamiętywania
· poznanie poszczególnych mnemotechnik, przydatnych do nauki języków obcych
· posługiwanie się mnemotechnikami w oparciu o przykłady z materiałów szkolnych
· wskazówki jak konstruktywnie pomagać dziecku w nauce szkolnej z wykorzystaniem nabytej wiedzy
Warsztaty poprowadzi Małgorzata Korn - absolwentka Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej w Warszawie oraz Szkoły Treningu i Warsztatu Psychologicznego Ośrodka Pomocy Edukacji Psychologicznej INTRA W Warszawie. Prowadzi również: szkolenia i warsztaty psychologiczne dla młodzieży i dorosłych z zakresu podstaw komunikacji interpersonalnej, asertywności; zarządzania czasem; metod radzenia sobie ze stresem; treningu twórczości; Technik Efektywnego Uczenia się. Współpracuje z Centrum Edukacyjnym Active School oraz ze Stowarzyszeniem Przyjaciół Chorych „Hospicjum im. Jana Pawła II” w Żorach opiekującego się osobami chorymi terminalnie. W swojej pracy uważa za najważniejsze autentyczność i etykę. Ceni sobie bliskość z drugim człowiekiem. Bardzo ważne jest dla niej nawiązanie dobrych relacji z grupą, osobą. Wierzy, że w każdym człowieku zawarty jest potencjał, a doświadczania szczęścia i radości można się nauczyć.

www.activeschool.pl
2. Asertywność - jak być sobą, żyć kolorowo i szczęśliwie - warsztat rozwoju osobistego
Asertywność oznacza posiadanie i wyrażanie własnego zdania oraz bezpośrednie wyrażanie emocji i postaw w granicach nienaruszających praw i psychicznego terytorium innych osób oraz własnych, bez zachowań agresywnych, a także obrona własnych praw w sytuacjach społecznych. Jest to umiejętność nabyta.
Cele szkolenia:
· kształtowanie zachowań asertywnych
· nabywanie umiejętności: wyrażania opinii, krytyki, potrzeb, życzeń, poczucia winy, odmawiania w sposób nieuległy i nieraniący innych, przyjmowania krytyki, ocen i pochwał
· kształtowanie umiejętność bycia autentycznym
· elastyczność zachowania
· większa świadomość siebie (mocnych stron, opinii, obszarów nad którymi warto pracować)
· wrażliwość na innych ludzi
· umiejętność bycia stanowczym
Warsztaty poprowadzi Szymon Jakub Godawa - psycholog, specjalista Counsellingu Gestalt i masażysta dźwiękiem wg metody Petera Hessa. Wraz z żoną założył Akademię Indygo. Prowadzi terapię indywidualną osób dorosłych, masaże dźwiękiem oraz warsztaty rozwojowe i szkolenia. Jest wegetarianinem, interesuje się filozofią Wschodu, Mandalami, lubi chodzić po górach. Przygotowuje rozprawę doktorską z zakresu pedagogiki specjalnej i psychologii osobowości. Jego motto to: „Kiedy się czegoś pragnie, wtedy cały wszechświat sprzysięga się, byśmy mogli spełnić nasze marzenie.” Paulo Coelho Alchemik

www.indygo.info.pl
3. Wypalenie zawodowe. Profilaktyka i interwencja kryzysowa

Jak rozpoznać wypalenie zawodowe, jak skutecznie sobie z nim radzić, jak się przed nim uchronić: to pytania, na które odpowiedzą trenerzy podczas pracy z uczestnikami warsztatów. 
Cele szkolenia:
· wzbogacenie wiedzy uczestników o informacje dotyczące wypalenia zawodowego

· analiza własnego stylu pracy – czy mój styl pracy przyczynia się do przyspieszenia procesu wypalenia zawodowego?

· profilaktyka i interwencja kryzysowa – poznanie technik zapobiegania i radzenia sobie z wypaleniem zawodowym.

Warsztaty poprowadzą:

Maciej Bogucki: magister pedagogiki, trener. Ukończył roczne Studium Socjoterapii i dwuletnią Szkołę Trenerów we Wrocławskiej Pracowni Psychoedukacji i Socjoterapii "PLUS". 
Jest pomysłodawcą autorskiego programu wychowawczego dla klasy szóstej, w którym nacisk kładzie na komunikację i współpracę w grupie. Pracuje jako pedagog szkolny w Gimnazjum nr 5 w Gliwicach. Prowadzi grupę teatralną "Teatr Roczny" przy Ośrodku Leczenia Odwykowego Szansa w Pławniowicach. Zwolennik nauki przez doświadczenie. 
Kama Bodzon: magister polonistyki, kotrener, instruktorka rytmik. Jest instruktorem improwizacji ruchowej i symboliki ciała wg autorskiego programu Detlefa Kapperta. Prowadzi różne eksperymenty teatralne z dziećmi i młodzieżą.  Prowadzi grupę teatralną "Teatr Roczny" przy Ośrodku Leczenia Odwykowego Szansa w Pławniowicach. To ona po rozmowie z kolegą wymyśliła i zaczęła organizować warsztaty artystyczne CZTERY SZTUKI www.artwarsztaty.pl 

Uważa, że ma wyjątkowe szczęście, gdyż robi to, co lubi. Pracuje w ZSO nr 3 w Gliwicach.
TERMIN WARSZTATÓW

18 czerwca 2010 (piątek)

MIEJSCE WARSZTATÓW

Ośrodek Wypoczynkowo-Szkoleniowy „Dzierżno” w Pyskowicach ul. Na Grobli 2. 
Ośrodek położony jest bezpośrednio nad jeziorem Dzierżno. 

WAŻNE DATY
  
Zgłoszenie uczestnictwa oraz wpłaty: do 31.05.2010
Otwarcie warsztatów: 18.06.2010 (piątek) godz.10.00
Zakończenie: 18.06.2010, ok. godz. 19.00
KOSZTY
Opłata za udział w szkoleniu: 135 PLN /os (udział w szkoleniu, 2 bufety kawowe, obiad, grill, masaż dźwiękiem)

Wpłaty należy dokonać na konto:


ING BANK ŚLĄSKI S.A. O/GLIWICE
NR RACHUNKU: 60 1050 1230 1000 0002 0211 3056
z dopiskiem: Warsztaty SPNJO Dzierżno 2010

· W przypadku rezygnacji z udziału w warsztatach opłata nie będzie zwracana.

· Po terminie 31.05.2010r. pełna opłata za udział w warsztatach będzie wynosiła 165 PLN.
· W przypadku rezygnacji z udziału w warsztatach opłata nie będzie zwracana.

· Istnieje możliwość zastępstwa za osobę nieobecną.

· Liczba miejsc jest ograniczona.
WAŻNE INFORMACJE
Zgłoszenie wraz z potwierdzeniem wpłaty prosimy przesłać mailem
warsztatyspnjo@polsl.pl  

lub pocztą na adres:

Politechnika Śląska
Studium Praktycznej Nauki Języków Obcych
ul. Akademicka 2, 44-100 Gliwice
z dopiskiem: Warsztaty SPNJO Dzierżno 2010
KONTAKT

Informacji o warsztatach udzielamy pod numerami telefonów:

Sekretariat SPNJO
+48 (032) 237 13 69 

+48 (032) 237 21 95
oraz drogą mailową:

mgr Bożena Stefanowicz
bozena.stefanowicz@polsl.pl
mgr Beata Kurzawińska
beata.kurzawinska@polsl.pl
mgr Ewa Mężyk
ewa.mezyk@polsl.pl
Mamy nadzieję, że udział w warsztatach pomoże Państwu w przezwyciężeniu codziennych problemów i osiągnięciu satysfakcji w trudnej pracy zawodowej. 

Serdecznie zapraszamy!!!
ZGŁOSZENIE UDZIAŁU

Pobierz kartę zgłoszenia uczestnictwa: http://spnjo.polsl.pl/konferencje/formularz%20zgłoszenia%20%20Warsztaty2010.doc
